
Dagligt kontakter børn, unge og voksne os. Mange af dem 
kæmper med lavt selvværd og et negativt selvbillede. Nogle 
af dem har en spiseforstyrrelse, mens andre skader sig selv 
for at håndtere de svære tanker og følelser, der gør ondt. 

En samtale med en af vores rådgivere kan være det, der tager 
trykket af de svære følelser. Og den kan give håb og vise en vej 
ud af spiseforstyrrelsen eller selvskaden mod en nyt liv.

Hjælp os med at rådgive og behandle flere samt arbejde for 
at forebygge og stoppe mistrivsel. Støt vores arbejde i dag. 
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