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1. FORORD

Vi har nu levet med Corona-restriktioner i knap et ar, og pandemien har forandret hverdagen for os alle. Den
pdvirker vores arbejdsliv, daglige rutiner, og hvordan vi mgdes med hinanden. Undersggelser viser, at
pandemien har omfattende konsekvenser for vores trivsel og psykiske helbred, og blandt andet kan fgre til
ensomhed og angst. Restriktioner og nedlukninger har dog ogsa positive fglger, idet nogen mennesker oplever
et reduceret stressniveau og en pause fra forventnings- eller praestationspres.

Denne undersggelse vil belyse, hvordan pandemien opleves, nar man har en spiseforstyrrelse, selvskade eller
er pargrende. Formalet er at seette fokus pa, hvordan pandemien pavirker en i forvejen udsat malgruppe.

Undersggelsen er lavet af Videnscenter om spiseforstyrrelser og selvskade (ViOSS) for Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade (LMS).

Lesevejledning

| det fglgende praesenteres hovedresultaterne (afsnit 2), efterfulgt af en beskrivelse af datagrundlag og
metode i afsnit (3). Dernaest praesenteres resultaterne af undersggelsen i afsnit 4. | dette afsnit beskrives fgrst
resultaterne for mennesker med spiseforstyrrelse eller selvskade, der i denne rapport benaevnes bergrte
(afsnit 4.1). Derefter praesenteres resultater for pargrende til mennesker med spiseforstyrrelse eller selvskade
(afsnit 4.2). Rapporten afsluttes med en sammenfatning (afsnit 5).
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2. HOVEDRESULTATER

Overordnet viser undersggelsen, at det har veeret sveerere at vaere bade bergrt af spiseforstyrrelse og
selvskade samt pargrende til personer med spiseforstyrrelse eller selvskade i tiden med Corona.

Undersggelsen viser, at to tredjedele af respondenterne, der er bergrt af spiseforstyrrelse eller selvskade
oplever, at deres lidelse har fyldt mere i hverdagen sammenlignet med tiden fgr Corona-pandemiens udbrud.
Desuden fremgar det af undersggelsen, at 68 % af de bergrte oplever en forveerret trivsel under Corona-
nedlukningen, mens mellem 70 % og 80 % af de bergrte angiver, at de oftere har fglt sig ensomme, triste,
bekymrede og haft en fglelse af hablgshed i forbindelse med pandemien. Hertil forklarer de bergrte, at mangel
pd aktivitet og struktur i hverdagen ggr, at spiseforstyrrelsen eller selvskaden far mulighed for at indtage en
stgrre plads samt at ensomhed og isolation kan fgre til negative tanker, der har en triggende effekt pa lidelsen.

Med hensyn til de pdrgrende fremgar det af undersggelsen, at 72 % af de pargrende svarer, at rollen som
pargrende fylder mere i hverdagen sammenlignet med tiden f@r Corona. For de pargrende har det betydet en
gget belastning, bade praktisk og emotionelt, idet de i hgjere grad star alene med opgaven om at stgtte og
varetage den bergrte. De pargrende forklarer hertil, at de ikke oplever den samme hjalp og aflastning i kraft
af de hverdagsaktiviteter og stgttetilbud, som den bergrte normalvis deltager i. | tilleeg hertil har Corona-
pandemien givet sig udslag i forvaerret trivsel hos to tredjedele af de pargrende, herunder i kraft af gget
bekymring samt en fglelse af hdblgshed og ensomhed omkring rollen som pargrende.
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3. DATAGRUNDLAG 0G METODE

Undersggelsen baserer sig pa 426 spgrgeskemabesvarelser, som er indsamlet i tidsperioden d. 13.01.2021-
24.01.2021.

Der er udviklet et spgrgeskema, hvoraf den ene del er malrettet mennesker, der har (eller er bekymret for, at
de har) en spiseforstyrrelse/selvskade, samt mennesker der tidligere har haft en spiseforstyrrelse/selvskade. |
praesentationen af resultaterne i afsnit 4.1 er kategorierne ‘mennesker med spiseforstyrrelser/selvskade’ og
"mennesker der er bekymret for at de har en spiseforstyrrelse/selvskade’ samlet i én kategori.

Den anden del af spgrgeskemaet er malrettet pargrende og tidligere pargrende til personer med en
spiseforstyrrelse/selvskade.

Spgrgeskemaet indeholder blandt andet spgrgsmal om Corona-pandemiens pavirkning og konsekvenser,
trivsel, muligheder for at modtage hjzelp og stgtte mv.

Respondenterne er rekrutteret via LMS’ forskellige platforme, herunder hjemmeside, Facebook, Instagram
samt ved at rette henvendelse til personer, som har deltaget i/deltager i et af LMS’ behandlingstilbud.

Bearbejdning af data er primaert foretaget i Microsoft Excel. Data er anonymiseret i rapporten, sa ingen
deltagere kan genkendes.
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4. RESULTATER

| det fglgende praesenteres resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen. | afsnit 4.1 beskrives resultaterne for
mennesker med spiseforstyrrelser og/eller selvskade, mens afsnit 4.2 praesenterer resultaterne for de
pargrende.

4.1. BERORTE

[ alt har 340 bergrte besvaret spgrgeskemaet. 2 ud af 3 har angivet, at de har en spiseforstyrrelse, mens kun
5 %, svarende til 17 personer, har angivet, at de har selvskade. Derudover er der 15 %, som bade har en
spiseforstyrrelse og selvskade. 14 % har angivet, at de tidligere har haft en spiseforstyrrelse/selvskade.

Figur 1: Problematik hos bergrte

Problematik hos bergrte (pct.)
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Spiseforstyrrelse Selvskade Spiseforstyrrelse og Tidligere haft
selvskade

Note: n = 340.

Hovedparten af respondenterne er piger/kvinder (96 %), mens en mindre andel er drenge/maend (4 %)
(n=331). 69 % bor sammen med andre, mens 31 % bor alene (n=339). Gennemsnitsalderen blandt de bergrte
er 35,6 ar, men der er respondenter i alle aldre fordelt mellem 14 og 74 ar. Stgrstedelen af respondenterne er
i aldersgruppen 21-30 ar, hvilket figuren nedenfor viser.
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Figur 2: Alder

Bergrtes alder (pct.)
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Analyserne i de fglgende afsnit omhandler kun bergrte, som aktuelt har en spiseforstyrrelse/selvskade.

Spiseforstyrrelsen/seluskaden under Corona-pandemien

For 2 ud af 3 respondenter fylder spiseforstyrrelsen/selvskaden mere eller meget mere i hverdagen, end den
gjorde fgr Corona-pandemien brgd ud (figur 3).

Dette understpttes af fritekstbesvarelser, hvor en stor del af de bergrte beskriver, hvordan mangel pa
aktiviteter og struktur i hverdagen ggr, at spiseforstyrrelsen eller selvskaden far mulighed for at indtage en
stgrre plads. Hertil beskrives det blandt andet, at mangel pa aftaler og aktiviteter ggr, at den bergrte oplever
kontroltab og mangler distraktioner fra negative tanker og eksempelvis har mere tid foran spejlet i Ipbet af
dagen. En kvinde med spiseforstyrrelse beskriver det saledes, “Min arbejdsplads er pdvirket af nedlukning, og
derfor har jeg ikke s mange timer pd arbejdet som f@r corona. De ekstra timer hjemme om eftermiddagen,
giver plads til spiseforstyrrelsen. Der er endnu flere overspisninger og opkastninger, end der var far corona.
Overspisning og opkast flere gange om dagen, hver dag. Spiseforstyrrelsen fylder alt, for der er ingen afledning,
ingen mennesker, ikke engang et besgg pé biblioteket for at flytte fokus. Der er kun lejligheden, og der bor
spiseforstyrrelsen”. En anden bergrt forklarer, at “hjemmearbejde far min bulimi og overspisning til at fylde
meget mere”.

Derudover beskriver flere bergrte, hvordan ensomhed og isolation fgrer til depressive tanker og tristhed,
hvilket har en triggende effekt pa spiseforstyrrelsen eller selvskaden. En bergrt skriver eksempelvis, ” Det ggr
mig depressiv og negative tanker far frit spil... jeg praver at bekeempe det, men det er sveert, nGr man er isoleret
og alene... det er ensomt”.
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Figur 3: Hvor meget fylder spiseforstyrrelsen/selvskaden

Hvor meget fylder spiseforstyrrelsen/selvskaden i din hverdag
sammenlignet med fgr corona-pandemien brgd ud? (pct.)
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Note: n = 294.

Trivsel under corona-pandemien

| undersggelsen defineres trivsel som velbefindende, der giver det enkelte menneske en fglelse af overskud,
gapamod, handlekraft og glaede ved livet. 2 ud af 3 respondenter har angivet, at deres nuvaerende trivsel er
darligere sammenlignet med fgr corona-pandemien brgd ud.

Figur 4: Bergrtes trivsel

Trivsel den seneste uge sammenlignet med fgr Corona-
pandemien brgd ud (pct.)
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Bekymringer og hableshed

4 ud af 5 bergrte fgler sig oftere bekymret (81%) samt nedtrykt og trist (76%) sammenlignet med f@r corona-
pandemien brgd ud. Derudover har 74% oftere en fglelse af hablgshed, mens 70 % oftere fgler sig ensomme
sammenlignet med for.

| fritekstsbesvarelserne beskriver flere bergrte, hvordan Corona-tiden har givet anledning til nedsat livskvalitet,
blandt andet som fglge af g@get angst, tristhed og fglelser af uro. | relation hertil beskriver flere, hvordan
usikkerheden ggr, at de tyr til spiseforstyrrede vaner som middel til at genopna en fglelse af kontrol. En bergrt
beskriver eksempelvis, at “Angsten for at blive smittet med corona, trigger min anoreksi. Bliver mere restriktiv
mht. den mad, som jeg spiser. Hermed opndr jeg falelsen af kontrol, i en usikker tid”.

Figur 5: Bergrtes trivsel (fortsat)

Sammenlignet med fgr Corona-pandemien brgd ud, har jeg
den seneste uge.. (pct.)

Oftere fglt mig nedtrykt og trist (n=292)
Oftere haft en fglelse af hablgshed (n=292)
Oftere fglt mig bekymret (n=293)

Oftere fglt mig ensom (n=292)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Helt enig/Enig M Helt uenig/Uenig

Nogle respondenter oplever dog ogsa positive aspekter af corona-pandemien. Ca. halvdelen oplever, at de
nu far mere fred fra andres blikke og vurdering af dem sammenlignet med fgr. Ligeledes oplever knap
halvdelen mindre pres fra omgivelserne. En mindre andel oplever, at de nu har mere tid og overskud til at
have omsorg for sig selv (29%) samt fgler sig mere rolige og afslappede (24%).

10

VIDENSCENTER OM
SPISEFORSTYRRELSER
0OG SELVSKADE



ims

Landsforeningen VIDENSCENTER OM
mod spiseforstyrrelser SPISEFORSTYRRELSER
og selvskade 0G SELVSKADE

Figur 6: Bergrtes trivsel (fortsat)

Sammenlignet med fgr Corona-pandemien brgd ud, har jeg
den seneste uge... (pct.)
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Aflysninger og uds®ttelser
29% af respondenterne har oplevet aflysninger/udseettelser af tilbud, radgivning eller behandling.

Figur 7: Aflysninger og udsaettelser

Har du oplevet aflysning/udsaettelse af tilbud, samtaler, behandling
eller radgivning ift. din spiseforstyrrelse/selvskade? (pct.)
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Note: n=304
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| fritekstbesvarelserne forklarer flere bergrte, hvordan perioden med Corona har fgrt til en forringelse af deres
behandling eller aflysning af de tilbud, de normalt benytter sig af. Her beskrives det blandt andet, hvordan
behandlere ofte er veek, hvordan fokus i behandlingen i mindre grad er pa mentalt velveere samt hvordan
manglende kontroller fgrer til en forvaerring af spiseforstyrrelsen eller selvskaden. En person med selvskade
skriver f.eks., “Min behandling i psykiatrien er blevet vaesentligt forringet siden Pandemiens start. Derfor fgler
jeg mig ogsd tabt pd gulvet. Det er helt vanvittigt hdrdt og en opgivende kamp.”

| tilleeg hertil beskriver flere bergrte, at aflysninger og udseettelser af tilbud fgrer til en fglelse af hablgshed
samt en forvaerring af deres tilstand. En bergrt skriver eksempelvis, at aflysninger og udsaettelser har betydet,
at ”(...) de smé gennembrud og smé hdb jeg oplevede hos LMS er forsvundet igen. Fgler at jeg er helt tilbage
ved start igen”. Andre forklarer, at aflysninger fgrer til et afbrudt forlgb, der ggr det svaert at genoptage
kampen mod spiseforstyrrelsen eller selvskaden. Hertil forklarer en bergrt, “Det har pdvirket mig meget
negativt at samtaler har veeret aflyst, fordi jeg i lang tid ikke far talt om de svaere tanker omkring kroppen. Det
har endda gjort, at jeg ikke kunne mgde til onlinemgder senere hen, fordi jeg der gar for lang tid uden, at jeg
fér talt om det, og sé orker jeq ikke at tage hul pd det og slet ikke online”.

12
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4.2. PARORENDE

| alt 95 pargrende har besvaret spgrgeskemaet. 9 af de pargrende er selv (eller har selv veeret) bergrt af en
spiseforstyrrelse eller selvskade. Hovedparten af de pargrende, der har besvaret spgrgeskemaet, er kvinder
(83 %). Figur 8 viser, at de fleste er i 50erne (33 %) og 40erne (29 %). Da respondenter er rekrutteret via LMS’
platforme, afspejler svarprofilen bl.a. brugerprofilen pa LMS’ sociale medier. Stgrstedelen af de pargrende bor
sammen med andre (88 %).

Figur 8: Alder

Pargrendes alder (pct.)
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Note: n =93.

Rollen som pirerende fylder mere

De pargrende er blevet spurgt, hvor meget rollen som pargrende har fyldt i deres hverdag den seneste uge,
sammenlignet med fgr Corona-pandemien brgd ud. Figur 9 viser, at rollen som pargrende fylder mere eller
meget mere i hverdagen for 72 % af de pargrende, mens rollen for 20 % fylder det samme. Kun 8 % angiver,
at rollen som pargrende fylder mindre eller meget mindre i hverdagen.

Tallene understgttes af fritekstbesvarelser, hvor flere pargrende beskriver, at rollen som pargrende fylder
markant mere i deres hverdag nu, end fgr pandemiens udbrud. De pargrende beskriver bl.a., hvordan de i
hgjere grad ma stgtte op om den bergrte, fordi der ikke eksisterer den samme aflastning i form af de
hverdagsaktiviteter (fx skole, arbejde, socialt liv), som den bergrte normalt deltager i. En mor skriver fx: “Jeg
er mere involveret i de falelsesmeessige udfordringer min datter oplever pG baggrund af isolering,
hjemmeundervisning, ophgr af rutiner etc. Hun —og dermed jeg — er helt klart udfordret ift. at kunne fastholde
motivationen for den gode dagligdag”. En anden skriver, at “rent praktisk skal jeg spise med min datter til
frokost stort set hver dag, fordi hun ikke mé made op pad sin skole. Det gar, at jeg skal bruge mere tid pd at
stgtte op om hende (...)”. Desuden beskrives det, hvordan restriktioner i sundhedsvaesenet ggr, at kun én
pargrende ma besgge bergrte, der er indlagt, hvilket laegger et gget pres pa enkelte pargrende. En pargrende
skriver, at “der kun md komme en besggende, og det méa kun veere den samme person hver gang. Det vil sige,
at ingen kan aflaste mig (...)".

13
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Figur 9: Rollen som pargrende

Hvor meget har din rolle som pargrende fyldt i din hverdag den seneste
uge, sammenlignet med fgr Corona-pandemien brgd ud? (pct.)
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Note: n =93. Figuren viser afrundede tal.

Pargrende er blevet bedt om at vurdere deres trivsel den seneste uge, sammenlignet med fgr Corona-
pandemien brgd ud. Figur 10 viser, at 60 % af de pargrende oplever darligere eller meget darligere trivsel, 25
% oplever uaendret trivsel, mens kun 15 % oplever bedre eller meget bedre trivsel. Figur 11 viser, at de
pargrende oftere har fglt sig bekymrede (79 %), oftere har haft en fglelse af hablgshed, nedtrykthed og
tristhed (69 %) og oftere har fglt sig ensomme (63 %).

Tallene understgttes i fritekstbesvarelserne, hvor flere pargrende beskriver den fglelsesmaessige belastning,
der fglger med Corona-pandemien, fordi de i hgjere grad bekymrer sig om og fgler ansvar for den bergrte. En
sgster til en bergrt skriver: “Vi bor taet pd hinanden, men hun bor alene. Hun ser ingen mennesker udover mig
og vores forzeldre, og sG gér hun 20-30 km om dagen. Jeg faler keempe et ansvar, og jeg kan se, hvordan hun
bliver darligere og ddrligere for hver dag”. Andre beskriver, hvordan nedlukningen skaber ensomhed i rollen
som pargrende og giver begraensede muligheder for at aflede bekymringerne. En pargrende forklarer bl.a.:
“Det pavirker mig, at jeg faler mig alene med bekymringerne. Det er sveert at skabe adspredelse herhjemme og
fG andre input og stimuli, der kan give fornyet energi og bare tanker, der ikke kredser om spiseforstyrrelsen.”

14
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Figur 10: Pargrendes trivsel

Sammenlignet med f@gr Corona-pandemien brgd ud, har jeg den
seneste uge oplevet... (pct.)
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Note: n = 93. Figuren viser afrundede tal.

Figur 11: Pargrendes trivsel (fortsat)

Sammenlignet med f@gr Corona-pandemien brgd ud, har jeg den
seneste uge... (pct.)

Oftere fglt mig nedtrykt og trist (n = 88) _
Oftere haft en fglelse af hablgshed (n = 89) _
Oftere fglt mig bekymret (n =91)

Oftere fglt mig ensom (n = 88)
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Suart at vere parerende

Figur 12 viser, at 71 % af de pargrende erkleerer sig uenige i, at de har fglt sig mere rolige og afslappede den
seneste uge, sammenlignet med f@r Corona-pandemien brgd ud. Stgrstedelen erklaerer sig ogsa uenige i, at
de har haft mere tid og overskud til at have omsorg for sig selv (68 %), og uenige i at de har oplevet mindre
pres fra deres omgivelser (67 %). Til gengaeld er lidt over halvdelen af de pargrende (56 %) enige i, at de har
oplevet mere fred fra andres blikke og vurdering af dem.

Ovenstaende megnster gar igen i fritekstbesvarelser, hvor langt de fleste pargrende beskriver en forvaerring af
deres trivsel i forbindelse med Corona. Enkelte forklarer dog, at nedlukningen giver mere ro og overskud i
rollen som pdargrende. En pargrende skriver fx: “Der er mere overskud til at maerke efter hvorndr jeg skal gribe
ind, og hvorndr jeg ikke skal. Det er virkelig godt med sd meget ro”.

Figur 12: Pargrendes oplevelse af ro

Sammenlignet med fgr Corona-pandemien brgd ud, har jeg den
seneste uge... (pct.)

Oplevet mere fred fra andres blikke og vurdering af m
mig (n = 82)

Haft mere tid og overskud til at have omsorg for mig m
selv (n=91)
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HjzIp til berorte under Corona-pandemien

Figur 13 viser, at 63 % af de pargrende oplever, at det er blevet sveerere for den person, de er pargrende til at
modtage den ngdvendige hjalp under Corona-pandemien. | fritekstbesvarelserne beskriver en raekke
pargrende, at Corona-restriktionerne har betydet, at den bergrte ikke har modtaget den samme stgtte i kraft
af de tilbud, der normalvis gg@r sig gaeldende. Dette har ofte betydet, at de pargrende ma veaere ekstra meget
til stede for den bergrte. En mor til en bergrt skriver blandt andet “"Min datter pa 17 ér er kommet et skridt
videre i sin spiseforstyrrelse og er nu klar til skoleforlgbet igen, men pga. Corona er alle hendes vejledningstider
aflyst. Hver gang vi sG far en ny tid, bliver den aflyst igen pga. forleengelse af restriktioner mm. Det giver
faldende hdab og motivation og ggr, at man som pdrgrende er ekstra meget pa for at holde dette oppe”. En

16



ims

Landsforeningen VIDENSCENTER OM

mod spiseforstyrrelser SPISEFORSTYRRELSER
og selvskade 0G SELVSKADE

anden pargrende forklarer, “Jeg praver at vaere meget til stede enten via tlf. eller fysisk. Den jeg er pdrgrende
til, er meget ene i sin hverdag, da det tilbud hun er i, ogsé er reduceret i tiden”.

Derudover forklarer en reekke pargrende, at restriktioner i forhold til besgg og samveer ggr, at de ikke selv kan
give den bergrte den tilstraekkelige hjeelp under Corona. En pargrende skriver blandt andet, “Det er sveert at
treene samvaer med andre generelt og ved spisning. Det er sveert at dyrke det positive, ndr det eneste man kan
er at ga ture”. For andre kommer dette til udtryk ved, at de ikke mulighed for at besgge deres pargrende i
sundhedsvaesenet. En pargrende forklarer eksempelvis, “Min datter har veeret indlagt i over 7 mdr., hvor vi
ikke ma besgge hende pga. corona”.

Figur 13: Hjzelp til bergrte under Corona-pandemien

Oplever du, at det har vaeret sveerere for den person, du er
pargrende til, at modtage den ngdvendige hjzelp under
Corona-pandemien? (pct.)
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Note: n = 94. Figuren viser afrundede tal.
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9. SAMMENFATNING

Samlet viser undersggelsen, at det har vaeret svaerere at vaere bade bergrt af spiseforstyrrelse eller selvskade
samt pargrende i forbindelse med Corona-pandemien.

Blandt respondenterne, der er bergrt af spiseforstyrrelse eller selvskade viser undersggelsen, at 68% oplever,
at deres spiseforstyrrelse eller selvskade har fyldt enten mere eller meget mere i hverdagen sammenlignet
med tiden f@gr Corona-pandemiens udbrud. Til sammenligning angiver en femtedel, at spiseforstyrrelsen eller
selvskaden har fyldt det samme, mens kun 11% svarer, at lidelsen har fyldt mindre. Hertil forklarer de bergrte
blandt andet, at mangel pa struktur og aktivitet i hverdagen giver mulighed for, at spiseforstyrrelsen eller
selvskaden kan fylde mere. Af undersggelsen fremgdr desuden, at to tredjedele af de bergrte oplever en
forveerret trivsel i forbindelse med Corona, hvortil 81% svarer, at de oftere fgler sig bekymret, mens 70%
angiver, at de oftere har fglt sig ensomme. Ifglge de bergrte giver ensomhed og isolation anledning til flere
negative og depressive tanker, hvilket har potentialet til at forveerre spiseforstyrrelsen eller selvskaden.
Endeligt angiver naesten en tredjedel af de bergrte, at de har oplevet aflysninger eller udsaettelser af tilbud og
radgivning i forbindelse med pandemien.

Med hensyn til de pargrende viser undersggelsen, at 72% af de pargrende mener, at rollen som pargrende
fylder mere i hverdagen under Corona. Til sammenligning angiver kun en femtedel, at rollen som pargrende
fylder det samme, mens ganske fa svarer, at pargrenderollen fylder mindre. Nar de pargrende bliver bedt om
at uddybe, hvordan pargrenderollen fylder, svarer de blandt andet, at de ikke oplever den samme aflastning i
hverdagen, idet de i hgjere grad star alene med opgaven om at varetage den bergrte, f.eks. i forbindelse med
spisesituationer eller besgg i sundhedsvaesenet. Derudover fremgar det af undersggelsen, at naesten to
tredjedele af de pargrende oplever en forveerret trivsel i forbindelse med Corona. Dette kommer blandt andet
til udtryk ved, at mellem omtrent 60 og 80% af de pargrende oftere har fglt sig bekymrede, nedtrykte, triste
og ensomme samt haft en fglelse af hablgshed. Til sammenligning oplever kun 15% en forbedret trivsel i
forbindelse med Corona. Endeligt har to tredjedele af de pargrende svaret, at de oplever, at det har veeret
sveerere for den bergrte at modtage den ngdvendige hjaelp under Corona-pandemien. Hertil forklarer de
pargrende, at den bergrte ikke har modtaget samme stgtte i kraft af de tilbud, som den bergrte normalvis
indgar i, hvilket placerer en ekstra belastning pa de pargrende, bade praktisk og emotionelt.
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